
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

 

ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ 

 

 

 

 09/1993 – 06/1996 36o Λύκειο Αθηνών 

 

 06/1996                   Απολυτήριο Λυκείου  

                                            Συνολική Βαθμολογία: 19 10/11 

 

 06/1997                   Πανελλαδικές εξετάσεις  

                                            Συνολική Βαθμολογία: 6130/6400 

 

 09/1997 – 09/2000 Προκλινικές σπουδές, Ιατρική Σχολή,   

                                            Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών   

 

 09/2000 – 09/2003 Κλινικές σπουδές, Ιατρική Σχολή,   

                                            Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

 09/2002 – 07/2003 Πρακτική εξάσκηση 

 Παθολογία, Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός» Αθηνών, 

Καθηγητής Prof. Dr. med. Σ. Ράπτης 

 Γενική Χειρουργική, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο» Αθηνών,  

            Καθηγητής Prof. Dr. med. Γ. Ανδρουλάκης 

 Ψυχιατρική, Νοσοκομείο «Αιγινήτειο» Αθηνών,  

            Καθηγητής Prof. Dr. med. Χ. Χριστοδούλου 

 Παιδιατρική, Νοσοκομείο «Αγία Σοφία» Αθηνών , 

Καθηγητής Prof. Dr. med. Χ. Χρούσος  

 Μαιευτική και Γυναικολογία, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα» Αθηνών, 

Καθηγητής Prof. Dr. med. Γ. Μιχαλάς 

 Ιατροδικαστική, Ιατρική Σχολή Αθηνών, 

                                            Καθηγητής Prof. Dr. med. A. Κουτσελίνης  

 

 07/2003                   Πτυχίο Ιατρικής Σχολής, Εθνικό και Καποδιστριακό            

Πανεπιστήμιο Αθηνών  

                                            Γενικός Χαρακτηρισμός: Λίαν Καλώς (8,3/10) 

 

 

 

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ  ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

 

 

 

 08/2003                 Νομαρχία Αθηνών - Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών    

 

                        

 

 



 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 

 

 04/2004 – 05/2004 Ειδικευόμενος ιατρός στην  Παθολογική Κλινική,  

                                            Γ. Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

 

 05/2004 – 06/2004 Ειδικευόμενος ιατρός στην Καρδιολογική Κλινική,                       

Γ. Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα», Ιωάννινα  

 

 06/2004 – 07/2004  Ειδικευόμενος ιατρός στην Χειρουργική Κλινική,                       

Γ. Ν. Ιωαννίνων «Χατζηκώστα», Ιωάννινα 

 

 

 07/2004 – 08/2005 Ιατρός Υπόχρεος Υπηρεσίας Υπαίθρου, 

                                            Κέντρο Υγείας Μετσόβου-Π.Ι. Μηλέας, Ιωάννινα 

 

 08/2005 – 08/2006  Στρατιωτική θητεία  στην Πολεμική Αεροπορία ως Στρ. Ιατρός 

 

 09/2005 – 10/2005  Ιατρός στην Γυναικολογική Κλινική του 251 ΓΝΑ, Αθήνα 

 

 

 10/2005 – 02/2006  Σμηνίας Ιατρός  στην 9η ΜΣΕΠ, Βόλος 

 

 03/2006 – 08/2006  Σμηνίας Ιατρός στην 123 ΠΤΕ «Δεκέλεια», Αθήνα   

 

                                             

 01/2007 – 01/2008  Ειδικευόμενος ιατρός στην Α΄ Χειρουργική Κλινική, 

                                            Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων  

 

 03/2008- 08/2009   Ειδικευόμενος ιατρός στη Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική,                              

                                     Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου  

 

 

 

 09/2009- 05/2012   Ειδικευόμενος ιατρός στη Β΄ Μαιευτική – Γυναικολογική Κλινική,                              

                                            Γενικό Νοσοκομείο – Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»  

 

 08/2012-σήμερα Ιδιωτικό Μαιευτικό-Γυναικολογικό Ιατρείο στον Άγιο Στέφανο 

Αττικής 

 10/201 –σήμερα      Επιμελητής στα μαιευτήρια «Ιασώ» και «Λητώ» 

                                             

 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

 

 05/2012               Χορήγηση τίτλου ιατρικής ειδικότητας Μαιευτικής -   Γυναικολογίας 

Περιφέρεια Αττικής – Νομαρχία Ανατολικής Αττικής 

 



 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

 

 10/2010 – 10/2012       Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (M.Sc.) από το 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής 

του Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο: «Έρευνα στη 

Γυναικεία Αναπαραγωγή» (Βαθμός: ΑΡΙΣΤΑ) 
Υπεύθυνος Μετ. Σπουδών: Καθ.κ. Γ. Μαστοράκος 

                                              

 

 

ΔΙΑΚΡΙΣΗ 
 

 

 06/2012                 Instructor potential, υποψήφιος εκπαιδευτής ιατρών λόγω 

άριστης επίδοσης στο Διεθνές Σεμινάριο “Advanced Life 

Support in Obstetrics” (ALSO) 

 

 

 

 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 

 

 

 06/2012                         Πιστοποίηση Κολποσκόπησης 
European Federation for Colposcopy και Ελληνική 

Εταιρεία Παθολογίας Τραχήλου και Κολποσκόπησης  

 

 12/2016                         Άδεια εκτέλεσης Υπερηχογραφημάτων της Μαιευτικής-

Γυναικολογίας από το Υπουργείο Υγείας 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 

 09/2012 Εκπαιδευτής Μαιευτήρων-Γυναικολόγων στο Διεθνές 

Σεμινάριο “Advanced Life Support in Obstetrics” (ALSO) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ  ΙΑΤΡΙΚΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

 

 

Πιστοποιητικά: 

 04/2006               Δίπλωμα: “Advanced Trauma Life Support” (ATLS) 

                                      Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Ιωαννίνων, Αμερικανικό Κολέγιο Χειρουργών 

 

 

 11/2011               Δίπλωμα: “Advanced Life Support in Obstetrics” (ALSO) 

                            Ελληνική Εταιρεία Μαιευτικού και Γυναικολογικού Επείγοντος, 

                            Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 

                            Αρεταίειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Αθήνα 

                            Επίδοση: 93% ΑΡΙΣΤΑ 

 

 

Παρακολούθηση Συνεδρίων, Ημερίδων, Διαλέξεων: 

Συνοπτικά αναφέρονται τα πιο πρόσφατα 

 14o Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα 03/2007 

 Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία, Ημερίδα Μαστού, Τρίκαλα 05/2007 

 Α Παιδιατρική Κλινική, Ημερίδα: Επίκαιρα θέματα στην παιδιατρική, Αθήνα 10/2007 

 Γ.Ν.Τρικάλων, Ημερίδα Θρομβοεμβολικής Νόσου, Τρίκαλα 11/2007 

 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας, Λάρισα 11/2007 

 6ο  Ευρωπαϊκό Σεμινάριο Κολποσκόπησης & Παθολογίας Τραχήλου, Αθήνα 05/2008 

 The 7th Athens Congress on Women’s Health & Disease, Αθήνα 09/2008 

 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο, Κρήτη 10/2008 

 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Αθήνα 01/2009 

 2ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιευτικής Γυναικολογίας, 

Γυναικολογικός Καρκίνος, Ρέθυμνο, Κρήτη 04/2009 

 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής Γυναικολογίας, Αθήνα 05/2009 

 3ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Ουρογυναικολογίας και Διαταραχών Πυελικού Εδάφους, 

Αθήνα 03/2010 

 Ημερίδα: “Ημέρες Ενδοκρινολογίας της Γυναίκας - Ορμόνες και Γυναικολογικος 

Καρκίνος”, Αθήνα 05/2010 

 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γονιμότητας και Στειρότητας, Αθήνα 12/2010 

 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη Μαιευτική & Γυναικολογία, Αθήνα 12/2010 

 

 2nd Maria Delivoria-Papadopoulos Perinatal Symposium: “Cesarean section: impact 

on mother and child”, Αθήνα 03/2011 

 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλιμακτηρίου & Εμμηνόπαυσης, Αθήνα 04/2011 

 

 4ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στη Γυναικολογική Ενδοσκόπηση, Αθήνα 05/2011 

 The 8th Congress on Women’s Health & Disease, Κως, Ελλάδα, 09/2011 

 Πλήθος Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων του ΓΝΜ “ Έλενα Βενιζέλου”,  2010-2012 

 Πλήθος Σεμιναρίων στη Μαιευτική και Γυναικολογία της Α΄ Μαιευτικής & 

Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 2010-2012 

 Πλήθος Διαλέξεων στη Μαιευτική και Γυναικολογία της Β΄ Μαιευτικής & 

Γυναικολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, 2010-2012 



 10ο  Ευρωπαϊκό Σεμινάριο Κολποσκόπησης, & Παθολογίας Τραχήλου, Αθήνα 

06/2012 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 

 

 

 01/2008 Δημοσίευση  «Εκδήλωση νόσου Kawasaki σε βρέφος με 

γαστρεντερίτιδα από Salmonella, περιγραφή περίπτωσης» 

                                       «Δελτίο Α Παιδιατρικής Κλινικής», Νοσοκομείο Παίδων  

          “H Αγία Σοφία” 

 

 

   09/2011                  Δημοσίευση «Ανασκόπηση των κακώσεων του πεπτικού      

συστήματος και των αγγείων στη λαπαροσκοπική ολική 

υστερεκτομή» 

Ελληνικό Περιοδικό Γυναικολογίας & Μαιευτικής 

 

 12/2015                  Δημοσίευση «Ενδοεπιθηλιακή αλλοίωση τραχήλου της μήτρας                            

         στην κύηση: κλινική αντιμετώπιση και τρόπος τοκετού» 

                                           Εφηβική Γυναικολογία - Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 

 

 05/2003                  Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, 

Αθήνα  

                                     Εργασία: «Δείκτες Φλεγμονής στον Εκπνεόμενο Αέρα» 

 05/2003                  Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, 

Αθήνα  

Εργασία: «Η αιτιολογία και η παθογένεση της 

Σαρκοείδωσης: Τι νεώτερο» 

 05/2003                   Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, 

Αθήνα  

Εργασία: «Μηχανικός αερισμός αρνητικών πιέσεων: Τι 

νεώτερο» 

 05/2003                   Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, 

Αθήνα  

Εργασία: «Η παθογένεση και η θεραπεία της Πνευμονικής 

Ίνωσης: Τι νεώτερο» 

 05/2003                   Ανακοίνωση: 9ο Πανελλήνιο  Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, 

Αθήνα  

                                            Εργασία: «Σύνδρομο αύξησης ενδοκοιλιακής πιέσεως» 

 12/2007                   Ανακοίνωση: 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας,        

                                             Λάρισα 

Εργασία: «Ιστοπαθολογικές συσχετίσεις των λεμφαδενικών 

μεταστάσεων στον καρκίνο του μαστού» 

 12/2007                   Ανακοίνωση: 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας,        



                                             Λάρισα 

Εργασία: «Συσχέτιση του επιπέδου των ορμονικών 

υποδοχέων με τους άλλους προγνωστικούς παράγοντες στον 

καρκίνο του μαστού» 

 

 12/2007                    Ανακοίνωση: 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας,        

                                             Λάρισα 

 Εργασία: «Εκτομή μη ψηλαφητά μαστογραφικά ανιχνεύσιμων 

αλλοιώσεων του μαστού μετά εντοπισμό με οδηγό σύρμα» 

 12/2007                   Ανακοίνωση: 3ο Χειρουργικό Συμπόσιο Κεντρικής Ελλάδας,        

                                             Λάρισα 

Εργασία: «Σταδιοποίηση μαστογραφικών ευρημάτων κατά 

BIRADS σε καλοήθεις και κακοήθεις ψηλαφητές μάζες μαστού»  

 10/2008                   Ανακοίνωση: 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 

Εργασία: «Λέμφωμα Burkitt στους μαστούς και κύηση: 

Αναφορά ενδιαφέροντος περιστατικού» 

 10/2008                   Ανακοίνωση: 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 

Εργασία: «Ενδιαφέρουσα περίπτωση έκτοπης κύησης στο 

κολόβωμα» 

 10/2008                   Ανακοίνωση: 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 

Εργασία: «Αναφορά περιστατικού: Φυσιολογικός τοκετός σε 

υπερήλικα τριτοτόκο με ιστορικό δις προηγηθείσας καισαρικής 

τομής» 

 10/2008                    Ανακοίνωση: 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 

Εργασία: «Παρουσίαση περιστατικού: Σοβαρή προεκλαμψία σε 

κύηση 30w5d με κακή έκβαση» 

 10/2008                    Ανακοίνωση: 14ο Παγκρήτιο Ιατρικό Συνέδριο, Ρέθυμνο 

Εργασία: «Ευμέγεθες Μαλπιγγιακό θήλωμα αιδοίου ιογενούς 

αιτιολογίας» 

 04/2009                    Poster: 2ο Παγκρήτιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιευτικής            

Γυναικολογίας, Ρέθυμνο 

Εργασία: «Σπάνιο περιστατικό κακοήθους λεμφώματος μαστών 

κατά τη διάρκεια της κύησης στο Γ. Ν. Ρεθύμνης» 

 09/2008 - 09/2009  Παρουσιάσεις στο πλαίσιο εκπαιδευτικών μαθημάτων με      

θέμα: Πρόκληση τοκετού, εποπτεύων ιατρός Dr. Med Σ. 

Δρανδάκης, Διευθυντής Μαιευτικής - Γυναικολογικής 

Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου 

 09/2011                   Poster: The 8th Congress on women’s health and disease, 

Kos, Greece  

Εργασία:“Giant hepatic hemangioma mimicking pelvic tumor” 

 09/2011                   Poster: The 8th Congress on women’s health and disease, 

Kos, Greece 

Εργασία: “Assisted Reproductive Technology Complications: 

a case report” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ – ΓΝΩΣΕΙΣ H/Y 

 

 

Αγγλικά                        Certificate of Proficiency in English”, University of                                                                                                                                                        

Michigan 

  

«Πτυχίο Ιατρικής Ορολογίας στην Αγγλική γλώσσα», 

Διδασκαλείο Ξένων Γλωσσών, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 

 

Γερμανικά                   Zeugnis Zentrale Mittelstufe Prüfung“, Goethe-Institut 

 

 Γνώση χρήσης Η/Υ: «Windows XP, Microsoft Word 2003 

Microsoft Excel 2003, Microsoft Access 2003, PowerPoint 

2003, Internet» 

 

 

ΑΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ - ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

 

 09/1999 – 06/2002 Προετοιμασία μαθητών Λυκείου στα μαθήματα Φυσικής  

και Χημείας  

                                 Παραδοσιακοί χοροί 

                                 Πιάνο 

                                 Αρμόνιο 

 10/2012 – σήμερα  Εθελοντής Ιατρός στα Δημοτικά Πολυϊατρεία του Δήμου                              

                                       Διονύσου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


